
Croix-Rouge Compétence

Formation

Formateur SST > Recyclage /
MAC > Sauveteur secouriste
du travail
Titre

Attestation
Durée

3 jours

Description
La formation permet d'actualiser ses compétences de formateur SST en prévention et
secours afin de concevoir et organiser une action de formation SST conformément aux

dernières recommandations de l'INRS et animer une séquence de formation en prenant
en compte les caractéristiques d'un public.

La formation en détail

Actualiser ses compétences de formateur SST en prévention et secours afin de :

Objectifs

Concevoir et organiser une action de formation SST conformément aux dernières
recommandations de l'INRS

Animer une séquence de formation en prenant en compte les caractéristiques

d'un public
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Tout public

Être titulaire d'un Certificat de formateur Sauveteur secouriste au travail valide

Compétences visées

Démontrer l'intérêt de la formation Sauveteur secouriste au travail (SST) pour une
entreprise

Maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du
secours pour mettre en œuvre une formation SST

Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d’acteurs SST

Public concerné

Prérequis

Programme

Retour sur les actions de formations réalisées au cours des derniers mois,
échanges entre pairs sur les freins et leviers rencontrés

Échanges de pratiques et actualisation des compétences portant sur les aspects

réglementaires, techniques et organisationnels

Dernières recommandations en matière de secours, actualisation du guide des
données techniques

Mise en exergue de la partie « Prévention », appropriation des outils de l’INRS
(fiches tutoprev, Plan d'actions Prévention).

Construction et animation de séquences de formation adaptées aux
caractéristiques du public

Réflexion et travail de mise à jour du déroulé pédagogique propre au formateur
SST dans le respect du cadre de l'habilitation

Animation de séquences pédagogiques portant sur l'évaluation formative et

certificative de l’acteur SST

Organisation des épreuves certificatives : 2 épreuves portant sur 2 domaines de
compétences

Méthodes pédagogiques
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Formateur de formateur SST

21 heures, soit 3 jours

Pas de sélection

5 à 10 personnes par session

Apports théoriques

Études de cas

Mises en situation (simulation)

Travaux de groupe

Modalités d'évaluation

Évaluation des acquis de la formations : évaluation écrite, simulation et entretien

Document sanctionnant la formation : certificat de formateur sauveteur
secouriste au travail (validité de 3 ans)

Intervenants

Durée

Modalités d'accès

Coût et financement

Intra : nous consulter

Plan de formation

Références et documents d'appui

Documents de références technique et pédagogique de l'INRS

Outil de gestion FORPREV

Organisation de la formation
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Nous vous recommandons de signaler dès le début de votre démarche d'inscription
vos besoins d'aménagement en formation en lien avec un handicap ou des besoins

spécifiques (troubles dys). Le référent handicap de votre région prendra contact
avec vous pour comprendre vos besoins et mettre en place les aménagements
nécessaires.

Vous avez des questions ?
Contactez votre référent handicap

Dates et villes de sessions
Vous souhaitez réserver plusieurs sessions ?

Aucune session disponible ne correspond à vos critères. Veuillez
modifier votre recherche

Mis à jour le 20/01/2025

Accessibilité handicap
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